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Учебный план МАОУ ИГОЛ им. Е.Г. Лукьянец  на 2022-2023 год  разработан на 

основе нормативных документов: 

 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации» (в редакции от 01.05.2019); 
2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) (для V-
IX классов образовательных организаций); 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных организаций); 
Федеральным государственным образовательным стандартом среднего (полного) общего 
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования) (для X – 
ХI) классов образовательных организаций); 

4. Концепция развития математического образования в РФ. Утверждена 
распоряжением Правительства Российской Федерации от 24.12.2013 г.№2506р.; 

5. Концепция преподавания русского языка и литературы в РФ. Утверждена 
распоряжением Правительства Российской Федерации от 09.04.2016 г. 
№637р.; 

6. Концепция программы поддержки детского и юношеского чтения в РФ. Утверждена 
распоряжением Правительства Российской Федерации от 03.06.2017 года. №1155-р.; 

7. Распоряжение Правительства РФ от 25 .09. 2017 г. № 2039-р Об утверждении 
Стратегии повышения финансовой грамотности в Российской Федерации на 2017 - 2023 
гг.; 

8. Концепция преподавания предметной области «Технология». Утверждена 
Министерством просвещения РФ 24.12.2018 г.; 

9. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 
№ 699 

«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, 
которые допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих 
государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы общего 
образования образовательных учреждениях» (с изменениями); 

10. Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 
20.05.2020 №254; 

11. Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по 
реализации элективных курсов»; 

12. Приказ Минобороны РФ и Министерства образования и науки РФ от 
24.02.2010г. 

№96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской 
Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной 
службы в образовательных учреждениях среднего(полного) общего образования, 
образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 
профессионального образования и учебных пунктах»; 

13. Письмо Минобрнауки от 25.05.2015г. №08-761 «Об изучении предметных 
областей «Основы религиозных культур   и   светской   этики»   и   «Основы   духовно- 
нравственной культуры народов России». 

14. Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017г. № 09-1672 «О направлении 
Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 
деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 
числе в части проектной деятельности»; 

15. Письмо Министерства  просвещения РФ  от  05.09.20  18г .    № 03 -ПГ-МП-



 

42216 
«Об участии учеников муниципальных и государственных школ РФ во внеурочной 

деятельности»; 
16. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013 г. № 1125 «Об 

утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, 
тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»; 

17. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 29.12.2010 года №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 
«Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях» (в ред. от 24.11.2015г. № 81.); 

18. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 
16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 
3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 
коронавирусной инфекции (COVID- 19)"»; 

19. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28; 

20. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

21. Постановление Правительства Тюменской области от 16.10.2013г. № 439-п "Об 
утверждении Положения о мерах социальной поддержки при организации получения 
образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, а также 
организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 
медицинских организациях"; 

22. Письмо ДОН ТО от 08.06.2017 № 16/23-08-952 «Методические рекомендации по 
организации образовательной деятельности в целях реализации общеобразовательных 
программ в школах Тюменской области в условиях введения федеральных 
государственных образовательных стандартов»; 

23. Локальные акты образовательной   организации: 
24. Устав Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Ишимский городской общеобразовательный лицей им. Е.Г. Лукьянец» в действующей 
редакции; 

25. Положение о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 
учащихся МАОУ ИГОЛ им. Е.Г. Лукьянец в действующей редакции. 

 

Пояснительная записка 
Учебный план определяет: 
• перечень предметов, обязательных для изучения, по которым проводится оценка 

образовательных достижений по итогам учебного года и ступени обучения;      
• специфику («лицо») образовательного учреждения; 
• распределение учебного времени между отдельными образовательными

 областями и предметами; 
• направления, содержание, формы внеурочной деятельности; 
• объем, режим, график аудиторной и внеаудиторной нагрузки обучающихся. 
 
Специфика лицея заключается в реализации информационно-технологического, 

естественно-научного, гуманитарного направлений с дополнительным (расширенным) 
изучением математики, биологии, физики, русского языка, истории. На уровне основного 
общего образования выделены классы 

- математического направления, в которых оно реализуется через расширение 
содержания курса математики и внеурочную деятельность. В основном общем 
образовании преподавание математики основывается на принципе дифференциации: в 5 



 

кл., 6 кл.,7 кл., 8 кл., 9 кл.– внутриклассная дифференциация.   На       уровне среднего 
образования – создание профильных  технологических 10 классов. 

- естественно-научного направления, в которых оно реализуется через расширение 
содержания курса биологии и внеурочную деятельность. В основном общем образовании 
преподавание биологии основывается на принципе дифференциации: в 5 кл., 6 кл.,7 кл., 8 
кл., 9 кл.– внутриклассная дифференциация.   На уровне среднего образования – 
создание профильных  естественно-научных  10 классов. 

- гуманитарного направления, в которых оно реализуется через расширение 
содержания курса русского языка, истории и внеурочную деятельность. В основном 
общем образовании преподавание русского языка, истории основывается на принципе 
дифференциации: в 5 кл., 6 кл.,7 кл., 8 кл., 9 кл.– внутриклассная дифференциация.   На       
уровне среднего образования – создание профильных  10 классов, с углубленным 
изучением русского языка. 

 
 

Таблица 1 

 
Объём часов по уровням обучения по ФГОС 

 

 

Уровень 
обучения 

 

Период обучения 
Кол-во учебных 

занятий (за период 
обучения) 

Кол-во часов 
внеурочной 

деятельности 

Основная школа 5-9 класс (5 лет) 5267-6020 до 1750 
часов 

Средняя школа 10-11 класс (2 
года) 

2170-2590 (в 
зависимости от 

профиля) 

до 700 часов 

 

Общий объём нагрузки в течение дня не превышает: 

для обучающихся 5-7 классов – не более 7 уроков; для обучающихся 8-11 классов – не 

более 8 уроков. 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
В 5-7 классах реализуется обновлённый Федеральный государственный     

образовательный стандарт 2021г. основного общего образования. 

В 8-9 классах реализуется Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования. 

Продолжительность учебного года и урока соответственно для 5-9 классов - 34 

учебных недели, продолжительность урока 40 минут, предусмотрено парное ведение 

занятий с обязательной динамической паузой между ними (10 мин). 

Максимальный объем недельной аудиторной нагрузки в 5 классах – в количестве 29 

часов в неделю, в 6 классах – в количестве 30 часов в неделю, 7 классы -32 часа, в 8 

классах -33   часа, в   9   классах-33 часа.    Перерыв между уроками и внеурочной 

деятельностью составляетт не менее 45 минут. 

При проведении занятий классы делятся на подгруппы по технологии в 5-8  классах, по 

иностранному языку в 5-9 классах и по информатике  в 7-9 классах (при количестве 

учащихся более 25 чел. в классе). 

В рамках ФГОС ООО изучение основ духовно – нравственной культуры народов 

России (ОДНКНР) обеспечивает знание основных норм морали, культурных традиций 

народов России, формирование представлений об исторической роли традиционных 

религий и гражданского общества в становлении российской государственности. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

является логическим продолжением предметной области (учебного предмета) «Основы 

религиозной культуры и светской этики» начальной школы. Учебный предмет ОДНКНР 



 

реализуется в 5, 6 классах через урочную деятельность.  

При получении основного общего образования методологической основой является 

формирование научной картины мира. 

Учебный предмет «Обществознание» изучается с VI класса. Учебный предмет 

является интегрированным, построен по модульному принципу и включает 

содержательные разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», 

включая разделы «Экономика» и «Право». 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» вводится в 8 классе. На 

его освоение отведен 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Информатика», направленный на обеспечение всеобщей 

компьютерной грамотности, как самостоятельный учебный предмет изучается в 7 классе, 

8 классе и 9 классе – 1 час в неделю.  

Учебный предмет физика изучается с 7 класса. В 7 и 8 классе по 2 часа в неделю, а в 9 
классе по 3 часа в неделю.  

Учебный предмет «Музыка» в 5–8 классах изучается 1 час в неделю. Учебный 
предмет 

«Изобразительное искусство» 1 час в неделю изучается в 5-7 классах. 

В предметной области «Технология» предмет «Технология» представлен в 

объеме 2 часа в неделю в V-VII классах и 1час в неделю – в VIII классах. В IX   

классах 1 час технологии вынесен во внеурочную деятельность (Распоряжение 

Министерства Просвещения Российской Федерации №Р-109 от 01.11.2019 «Об 

утверждении методических рекомендация для органов исполнительной власти 

субъектов Российской Федерации и общеобразовательных организаций по 

реализации Концепции предметной области «Технология» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные 

общеобразовательные программы»). Полная   реализация   программы   

предметной области «Технология» осуществляется    посредством    реализации    

проектной    и исследовательской деятельности на уровне основного общего 

образования. Особенностью реализации предмета «Технология» в V-VII классах 

является отсутствие раздельного обучения учащихся по предмету по гендерному 

признаку, соответственно пересмотр содержания предмета и способов подачи 

информации. Содержание и реализация учебного предмета «Технология» в V-VIII 

классе направлено на реализацию задач Концепции технологического 

образования в системе общего образования Российской Федерации. 

В целях обеспечения дальнейшего развития в Тюменской области системы выявления 

и поддержки талантливых детей в рамках реализации Концепции общенациональной 

системы выявления и развития молодых талантов, утвержденной Президентом РФ от 

03.04.2012 №Пр- 827, в соответствии с Распоряжением Правительства Тюменской 

области от 22.10.2012г №2162-рп учебным планом предусмотрены часы, позволяющие 

обеспечить дополнительную (углублённую) подготовку по предметной специализации 

математика, биология, история, русский язык, химия. 

В 5, 6А,Б – 1 час в неделю компонента образовательной организации направлены на 

расширение курса математики. Углубление данной специализации предполагается 

через введение пропедевтических курсов в 5,6 классах «Наглядная геометрия». В 7-9 

классах внеурочная деятельность по данному направлению будет реализована через 

занятия в форме «Малой академии». 

В 7Б классе, с учетом запроса обучающихся, изучается курс по биологии «Путешествие 

в мир биологии», в 7А – курс по истории «Вопросы истории». 



 

Во всех 8-х и 9-х классах в соответствии с запросом обучающихся и родителей 

(законных представителей), в целях повышения качества обучения и предпрофильной 

подготовки во внеурочной деятельности предусмотрены предметные курсы по выбору 

обучающихся, направленных на расширение знаний и развития учебных навыков по 

предметам, которые обучающиеся планируют сдавать в ходе государственной итоговой 

аттестации: 

 предметный курс по физике («Практикум по физике»); 

 предметный курс по биологии (Основные вопросы биологии»; 

 предметный курс по химии («Практикум по химии»). 

Реализуя программу основного общего образования, для организации изучения 

обучающимися содержания образования краеведческой направленности преподаются 

краеведческие модули в рамках учебных предметов федерального компонента: в VI 

классе «География» – 7 часов в год и «Биология» –7 часов в год, в VIII классе «Музыка» – 

4 часа в год и «Технология» – 4 часа в год, в IX классе «История» – 7 часов в год. 

В соответствии с ФГОС основного общего (приказ Минобрнауки России от 6 октября 

2009г. №373 и от 17 декабря 2010г. №1897) предметная область «Родной язык и родная 

литература» являются обязательным для изучения. В связи с этим в учебный план на 

ступени общего образования во всех 9-х классах по 0,5 часа вводится предмет «Родная 

литература и  «Родной язык; на ступени среднего общего образования, руководствуясь 

запросом обучающихся, предмет «Родной язык» 1 час. 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 5-9 классах изучается 3 часа в 

неделю, третий час «Физической культуры» в этих классах организуется в рамках 

внеурочной деятельности, что позволяет учитывать состояние здоровья обучающихся, 

повышать их двигательную активность и формировать правильную осанку. 

Промежуточная аттестация в 5-8-х классах проводится два раза в год (зимняя и 

летняя сессии), в –9 класса- зимняя сессия в соответствии с «Положением о порядке 

осуществления текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся, 

установлении их форм, периодичности и порядка Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Ишимский городской общеобразовательный лицей 

им. Е.Г. Лукьянец»» как письменно, так и   устно согласно таблице 1. 

Формами проведения письменной аттестации являются: 

 письменная контрольная работа; 

 тестирование; 

 диктант; 

 изложение: 

 сочинение. 

 Диагностическая работа в формате ВПР 

Формами проведения устной аттестации являются: 

 по билетам; 

 собеседование; 

 защита реферата (исследовательской, проектной работы). 

 Диагностическая работа в формате ВПР 

 

 

 

 

 

 

 



 

Таблица 1. 
 

Предмет Формы промежуточной аттестации 

5класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

русский 

язык 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Устное 

собеседование 

Тестировани

е в формате 

ОГЭ 

литератур

а 

По итогам 

четверти, года 

По итогам 

четверти, года 

По итогам 

четверти, года 

По итогам 

четверти, года 

Тестировани

е в формате 

ОГЭ (по 

выбору 

учащегося) или 

по итогам 

четверти 

родной 

язык 

    По итогам 

четверти, года 

родная 

литература 

    По итогам 

четверти, года 

английский 

язык 

По итогам 

четверти, года 

По итогам 

четверти, года 

По итогам 

четверти, года 

Тестировани

е, устно 

Тестировани

е в формате 

ОГЭ (по 

выбору 

учащегося) или 

по итогам 

четверти 

Второй 

иностранный 

язык  

(немецкий) 

   По итогам 

четверти, года 

По итогам 

четверти, года 

математик
а 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

   

алгебра   Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

Тестировани

е в формате 

ОГЭ 

геометрия   Смотр 

знаний 

(устно, по 

билетам) 

Смотр 

знаний 

(устно, по 

билетам) 

Тестировани

е в формате 

ОГЭ 

Статистика 
и 
вероятность 

  По итогам 

четверти, года 

  

информат
ика 

  По итогам 

четверти, года 

По итогам 

четверти, года 

Тестировани

е в формате 

ОГЭ (по 

выбору 

учащегося) или 

по итогам 

четверти 

история Тестировани

е 

Тестировани

е 

Тестировани

е 

По итогам 

четверти, года 

Тестировани

е в формате 

ОГЭ (по 

выбору 

учащегося) или 



 

по итогам 

четверти 

обществоз
нание 

 По итогам 

четверти, года 

По итогам 

четверти, года 

По итогам 

четверти, года 

Тестировани

е в формате 

ОГЭ (по 

выбору 

учащегося) или 

по итогам 

четверти 

география По итогам 

четверти, года 

По итогам 

четверти, года 

По итогам 

четверти, года 

По итогам 

четверти, года 

По итогам 

четверти, года 

физика   Контрольная 

работа (7б) 

По итогам 

четверти, года 

(7а) 

Тестировани

е (8б) 

По итогам 

четверти, года 

(8а) 

Тестировани

е в формате 

ОГЭ (по 

выбору 

учащегося) или 

по итогам 

четверти 

биология Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа  

 

Контрольная 

работа (7а) 

По итогам 

четверти, года 

(7б) 

Тестировани

е (8а) 

По итогам 

четверти, года 

(8б) 

Тестировани

е в формате 

ОГЭ (по 

выбору 

учащегося) или 

по итогам 

четверти 

химия    По итогам 

четверти, года 

Тестировани

е в формате 

ОГЭ (по 

выбору 

учащегося) или 

по итогам 

четверти 

музыка По итогам 

четверти, года 

По итогам 

четверти, года 

По итогам 

четверти, года 

По итогам 

четверти, года 

 

изобразит
ельное 
искусство 

По итогам 

четверти, года 

По итогам 

четверти, года 

По итогам 

четверти, года 

По итогам 

четверти, года 

 

физическа
я культура 

По итогам 

четверти, года 

По итогам 

четверти, года 

По итогам 

четверти, года 

По итогам 

четверти, года 

По итогам 

четверти, года 

Основы 
безопасности 
жизнедеятел
ьности 

   По итогам 

четверти, года 

По итогам 

четверти, года 

Технологи
я 

По итогам 

четверти, года 

По итогам 

четверти, года 

По итогам 

четверти, года 

По итогам 

четверти, года 

 

Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 

народов 

России 

По итогам 

четверти, года 

По итогам 

четверти, года 

   

 

 



 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

5-7 класс (обновленный ФГОС) 

 
ПРЕДМЕТНЫЕ 

ОБЛАСТИ 

 
УЧЕБНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

УЧЕБНЫЕ 

МОДУЛИ 

(КУРСЫ) 

 
5 класс 

 
6 класс  

 
7 класс  

 
Всего за 5-7 

класс (часов) 

Обязательная часть  ч/нед ч/год ч/нед ч/год ч/нед ч/год   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 170 6 204 4 136 15 510 

Литература  3 102 3 102 2 68 8 272 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  0 0 0 0 0 0 0 0 

Родная 
литература 

 0 0 0 0 0 0 0 0 

 
Иностранный 

язык 

Иностранный язык 
(Английский) 

 
3 102 3 102 3 102 9 306 

Второй 
иностранный 

язык* 

 
0 0 0 0 0 0 0 0 

 
 

Математика и 

информатика 

 

Математика 

Алгебра  
 

5 

 
 

170 

 
 

5 

 
 

170 

3 102 13 442 

Геометрия 2 68 2 68 

Вероятност
ь и статистика 

1 34 1 34 

Информатика  0 0 0 0 1 34 1 34 

 

 

 
Общественно- 

научные предметы 

 

История 

История 
России 

   

2 

45 
 

2 

45 
 

6 

 

204 
Всеобщая 

история 
2 68 23 23 

Обществознание  0 0 1 34 1 34 2 68 

География  1 34 1 34 2 68 4 136 

Физика  0 0 0 0 2 68 2 68 

Естественно- 

научные предметы 

Химия 
 0 

0 
0 

0 
0 

0 0 0 

Биология  1 34 1 34 1 34 3 102 

 
Искусство 

Музыка  1 34 1 34 1 34 3 102 

Изобразительное 
искусство 

 
1 34 1 34 1 34 3 102 

Технология Технология  2 68 2 68 2 68 6 204 

 
Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

  
2 

 
68 

 
2 

 
68 

 
2 

 
68 

 
6 

 
204 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельност
и 

 0  

0 

0  

0 

0  

0 
 

0 
 

0 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

 1 34 1 34    
2 

 
68 

Итого:  27 918 29 986 30 1020 86 2924 

Часть, формируемая участниками образовательного отношений 

Направление 

деятельности 
Учебные предметы 

 
ч/нед ч/год ч/нед ч/год ч/нед ч/год ч/нед ч/год 

 

 

Математика и 

информатика 

Математика  1 34 1 34   

 

2 68 

Биология  1 34     1 34 

Русский язык (7А)  
    

1 
34 

1 
34 

 Путешествие в 
мир биологии 
(7Б)/Вопросы 
истории (7А) 

 
    1 34 1 34 

Итого:  29 986 30 1020 31/32 1054/10
88 

90/91 3060/309
4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка: 

 
29 

 
30 

 
32 

   



 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(8-9 класс) 
Предметные  

области 
Учебные 

предметы 
Количество часов 

К
о

л
и

ч
е
с
т
в

о
 ч

а
с
о

в
 

н
а
 у

р
о

в
н

е
 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 

V  VI  V
I
I 

 VIII  IX  

н
е
д

е
л

я
 

го
д

 

н
е
д

е
л

я
 

го
д

 

н
е
д

е
л

я
 

го
д

 

н
е
д

е
л

я
 

го
д

 

н
е
д

е
л

я
 

го
д

 

К
о

л
-в

о
 

ч
а
с
о

в
 в

 

н
е
д

е
л

ю
 

 Обязательная часть 

Русский язык и  
литература 

Русский язык       3 102 3 102 6 204 

Литература       2 68 2 68 4 136 

Родной язык и  
родная  
литература 

Родной язык 
(русский) 

      - - 0,5 17 0,5 17 

Родная литература 
(русская) 

      - - 0,5 17 0,5 17 

Иностранные  
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

      3 102 3 102 6 204 

Второй 
иностранный язык 
(немецкий) 

      2 68 2 68 4 136 

Общественно- 
научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история. 

      2 68 3 102 5 170 

Обществознание       1 34 1 34 2 68 

География       2 68 2 68 4 136 

Математика и 
информатика 

Математика       -  - - 0 0 

Алгебра       3 102 3 102 6 204 

Геометрия       2 68 2 68 4 136 

Информатика       1 34 1 34 2 68 
Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

      -  -  0 0 

Естественнона
учные 
предметы 

Физика       2 68 3 102 5 170 

Биология       2 68 2 68 4 136 

Химия       2 68 2 68 4 136 

Искусство Музыка       1 34 -  1 34 

Изобразительное 
искусство 

      1 34 -  1 34 

Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

      1 34 1 34 2 68 

Физическая 
культура 

      2 68 2 68 4 136 

Технология Технология       1 34 1* 34* 1 34 

Объём учебной нагрузки при 
5-дневной учебной неделе 

      33 1122 33 1122 66 2244 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика - - - - - - -  -   - 

ИТОГО:       33 1122 33 1122 66 2244 

 Внеурочная деятельность (вариативная часть для реализации дополнительной 
подготовки по отдельным предметам) 

Предметный курс по математике       1 34 1 34 2 68 

Предметный курс по физике        1 
(б) 

34 1 
(б) 

34 2 68 

Предметный курс по биологии       1 
(а) 

34 1 
(а) 

34 2 68 

Предметный курс по химии       1 
(а) 

34 1 
(а) 

34 2 68 

3-й час физической культуры       1 34 1 34 2 68 

Прочие направления (см. внеурочную 
деятельность) 

      2(а) 
3(б) 

68(а) 
102(б) 

2(а) 
3(б) 

68(а) 
102(б) 

2 
3 

68 
102 

Внеурочная деятельность. ИТОГО:       6 204 6 204 6 408 



 

 

Учебный план на параллелях 5-9 классов в связи с внедрением ФГОС на ступени 

основного общего образования предусматривает организацию внеурочной деятельности 

через следующие направления работы: спортивно-оздоровительное, художественно-

эстетическое, научно-познавательное, военно-патриотическое, общественно-полезная 

деятельность, проектная деятельность. 



 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
 

Среднее общее образование – завершающий период освоения общего образования, 

призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. 

В 2022-2023 учебном году планируются классы следующих профилей (модель 

внутриклассной профилизации): 

 Универсальный (социально-гуманитарное направление) - 10 А,11А; 

 Технологический – 10 Б; 

 Естественно-научный 10 Б, 11Б; 

 Универсальный (физико-математическое направление) – 1 1 Б ; 

Состав федерального компонента базисного учебного плана определяет совокупность 

базовых и профильных общеобразовательных учебных предметов: 

 базовые общеобразовательные учебные предметы – учебные предметы 

федерального компонента, направленные на завершение общеобразовательной 

подготовки обучающихся; 

 профильные общеобразовательные учебные предметы – учебные предметы 

федерального компонента повышенного уровня, определяющие специализацию каждого 

конкретного профиля обучения. 

За счет изменений в структуре, содержании и организации образовательного процесса 

более полно учитываются интересы, склонности и способности обучающихся, создаются 

условия для образования старшеклассников в соответствии с их профессиональными 

интересами и намерениями в отношении продолжения образования. При этом 

существенно расширяются возможности выстраивания обучающимися индивидуальной 

образовательной траектории. 

Набор профилей определялся с таким расчетом, чтобы их использование наиболее 

полно обеспечивало профильную ориентацию и предпрофессиональную подготовку 

выпускников по всему спектру профессий, занятых не только непосредственно в 

производстве, но и во всех сферах обслуживания населения, а также в учебных 

заведениях, осуществляющих разно уровневую профессиональную подготовку 

квалифицированных кадров. 

Особенностью универсального профиля 1 является углубленное изучение русского 

языка.  

На основании результатов анкетирования учащихся и их родителей (законных 

представителей) в вариативной части предусмотрено изучение дополнительных 

предметов на базовом уровне (в 10 классе – география, химия, в XI классе – биология, 

право, экономика). 

3 часа вариативной части учебного плана в 10А, 4 часа вариативной части в  11А 

классе универсального профиля 1 по выбору учащихся отводится на изучение 

элективных предметных курсов: обществознание («Познавательные и логические 

задания-задачи по обществознанию»), физика («Решение задач по физике»), биология 

(«Биология и медицина»), история («История России в лицах»), география («Физическая и 

экономическая география мира»), химия («Химия и медицина»), информатика 

(«Программируем на языке Паскаль»), русский язык («Трудности русского языка»), 

английский язык («Трудности английского языка»), математика («Нестандартные методы 

решения задач повышенной сложности по математике»). Элективные курсы определены 

на основании результатов анкетирования учащихся и направлены на решение вопросов 

повышения качества обучения, подготовку к государственной итоговой аттестации, 



 

обеспечение расширения знаний и развитие учебных навыков по общеобразовательным 

предметам, которые учащиеся планируют сдавать в ходе государственной итоговой 

аттестации, профориентацию учащихся. Курсы предполагают переход учащегося с 

одного предмета на другой в течение учебного года по четвертям. Их структура и 

планирование позволяет завершить изучение какого-то предметного блока по четвертям. 

Переход осуществляется на основании заявления учащегося. 

Особенностью естественнонаучного профиля является углубленное изучение 

математики, биологии и химии.  

На основании результатов анкетирования учащихся и их родителей (законных 

представителей) в вариативной части предусмотрено изучение дополнительных 

предметов на базовом уровне (в 10 классе – обществознание, в 11 классе – 

обществознание и география). 

1 час вариативной части учебного плана в 10Б, 11Б классах естественнонаучного 

профиля по выбору учащихся отводится на изучение элективных предметных курсов в 

естественно-научном направлении: физика («Решение задач по физике»), биология 

(«Биология и медицина»), география («Физическая и экономическая география мира»), 

химия («Химия и медицина»), математика («Нестандартные методы решения задач 

повышенной сложности по математике»). Элективные курсы определены на основании 

результатов анкетирования учащихся и направлены на решение вопросов повышения 

качества обучения, подготовку к государственной итоговой аттестации, обеспечение 

расширения знаний и развитие учебных навыков по общеобразовательным предметам, 

которые учащиеся планируют сдавать в ходе государственной итоговой аттестации, 

профориентацию учащихся. Курсы предполагают переход учащегося с одного предмета 

на другой в течение учебного года по четвертям. Их структура и планирование позволяет 

завершить изучение какого-то предметного блока по четвертям. Переход осуществляется 

на основании заявления учащегося. 

Особенностью технологического профиля является углубленное изучение математики, 

информатики и физики.  

1 час вариативной части учебного плана в 11Б классах универсального профиля 2 по 

выбору учащихся отводится на изучение элективных предметных курсов в 

технологическом направлении: информатика («Информатика и компьютерная графика»), 

математика («Нестандартные методы решения задач повышенной сложности по 

математике»), физика («Решение задач по физике»). Элективные курсы определены на 

основании результатов анкетирования учащихся и направлены на решение вопросов 

повышения качества обучения, подготовку к государственной итоговой аттестации, 

обеспечение расширения знаний и развитие учебных навыков по общеобразовательным 

предметам, которые учащиеся планируют сдавать в ходе государственной итоговой 

аттестации, профориентацию учащихся. Курсы предполагают переход учащегося с 

одного предмета на другой в течение учебного года по четвертям. Их структура и 

планирование позволяет завершить изучение какого-то предметного блока по четвертям. 

Переход осуществляется на основании заявления учащегося. 

В соответствии с ФГОС среднего общего образования (для 10 классов) (приказ 

Минобрнауки России от 6 октября 2009г. №373 и от 17 декабря 2010г. №1897) 

предметная область «Родной язык и родная литература» являются обязательным для 

изучения. В связи с этим в учебный план на ступени среднего общего образования, 

руководствуясь запросом обучающихся, вводится предмет «Родной язык» 1 час. 

Изучение на базовом уровне предмета «Обществознание» включает разделы 
«Экономика» и «Право». 



 

В рамках предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в соответствии с п. 33 

Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным 

знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в 

образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных 

учреждениях начального профессионального и среднего профессионального 

образования и учебных пунктах, утвержденной приказом Министерства обороны и 

министерства образования и науки Российской Федерации от 24 февраля 2010 года 

№96/134 обучение обучающихся начальным знаниям в области обороны и их подготовка 

по основам военной службы предусматривают проведение ежегодных учебных сборов. К 

участию в учебных сборах привлекаются все юноши 10 классов, за исключением 

имеющих освобождение от занятий по состоянию здоровья. 

Предмет «Астрономия» изучается в 11А,Б – 1 час в неделю. 

Для изучения региональных особенностей в 10-х, 11-х классах ведется преподавание 

краеведческих модулей в рамках учебных предметов федерального компонента (не 

менее 10 процентов учебного времени): «Литература» – 11 часов в год, «История» – 4 

часа в год (базовый уровень), 7 часов в год (профильный уровень), «Биология» – 4 часа в 

год (базовый уровень), 11 часов в год (профильный уровень).  

Такой подход к построению учебного плана позволяет реализовать цели лицейского 

образования. Он соответствует актуальным и перспективным потребностям каждого 

лицеиста (родителей, законных представителей), сознательно выбравших данное 

учебное заведение, данный учебный план. 

При этом максимальный объем учебной нагрузки при 5-дневной учебной неделе 

соответствует норме. 

Учебный предмет «Физическая культура» в 10-11 классах изучается 2 часа в неделю, 

третий час реализуется за счёт внеурочной деятельности. 

При проведении занятий по «Английскому языку», «Информатике и ИКТ» 

осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и более человек. 

В рамках изучения профильных предметов и предметных курсов деление происходит по 

параллели на соответствующее учебному плану число групп, независимо от количества 

учащихся в группах. 

Годовая промежуточная аттестация в 10 класссх проводится два раза в год (зимняя и 

летняя сессии), в 11 классах один раз в год (зимняя сессия) в соответствии с Положением 

о порядке осуществления текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся, установлении их форм, периодичности и порядка Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Ишимский городской 

общеобразовательный лицей им. Е.Г. Лукьянец» по всем предметам учебного плана: 

Предмет 10А 10Б 
(ЕН) 

10Б(ТП) 11А 11Б(ЕН) 11Б(ун2
) 

Русский язык Контроль
ная работа в 
формате 
ЕГЭ 

Контроль
ная работа в 
формате 
ЕГЭ 

Контроль
ная работа в 
формате 
ЕГЭ 

Контроль
ная работа в 
формате 
ЕГЭ 

Контроль
ная работа в 
формате 
ЕГЭ 

Контроль
ная работа в 
формате 
ЕГЭ 

Литература Сочинени
е 

Сочинени
е 

Сочинени
е 

Тестирова
ние в 
формате ЕГЭ 
или по итогам 
учебного года 
(по выбору 
учащегося) 

Тестирова
ние в 
формате ЕГЭ 
или по итогам 
учебного года 
(по выбору 
учащегося) 

Тестирова
ние в 
формате ЕГЭ 
или по итогам 
учебного года 
(по выбору 
учащегося) 

Родной язык 
(русский) 

По 
итогам 
учебного 

По 
итогам 
учебного 

По 
итогам 
учебного 

По 
итогам 
учебного 

По 
итогам 
учебного 

По 
итогам 
учебного 



 

года года года года года года 

Английский 
язык 

По 
итогам 
учебного 
года 

По 
итогам 
учебного 
года 

По 
итогам 
учебного 
года 

По 
итогам 
учебного 
года 

По 
итогам 
учебного 
года 

По 
итогам 
учебного 
года 

Математика Контроль
ная работа в 
формате 
ЕГЭ 

Контроль
ная работа в 
формате 
ЕГЭ 

Контроль
ная работа в 
формате 
ЕГЭ 

Контроль
ная работа в 
формате 
ЕГЭ 

Контроль
ная работа в 
формате 
ЕГЭ 

Контроль
ная работа в 
формате 
ЕГЭ 

Информатика По 
итогам 
учебного 
года 

По 
итогам 
учебного 
года 

Контроль
ная работа в 
формате 
ЕГЭ 

По 
итогам 
учебного 
года 

 Тестирова
ние в 
формате ЕГЭ 
или по итогам 
учебного года 
(по выбору 
учащегося) 

Физика По 
итогам 
учебного 
года 

По 
итогам 
учебного 
года 

Контроль
ная работа в 
формате 
ЕГЭ 

Тестирова
ние в 
формате ЕГЭ 
или по итогам 
учебного года 
(по выбору 
учащегося) 

Тестирова
ние в 
формате ЕГЭ 
или по итогам 
учебного года 
(по выбору 
учащегося) 

Тестирова
ние в 
формате ЕГЭ 
или по итогам 
учебного года 
(по выбору 
учащегося) 

Биология  Контроль
ная работа в 
формате 
ЕГЭ 

 Тестирова
ние в 
формате ЕГЭ 
или по итогам 
учебного года 
(по выбору 
учащегося) 

Тестирова
ние в 
формате ЕГЭ 
или по итогам 
учебного года 
(по выбору 
учащегося) 

 

Химия По 
итогам 
учебного 
года 

Контроль
ная работа в 
формате 
ЕГЭ 

По 
итогам 
учебного 
года 

 Тестирова
ние в 
формате ЕГЭ 
или по итогам 
учебного года 
(по выбору 
учащегося) 

 

География По 
итогам 
учебного 
года 

   По 
итогам 
учебного 
года 

По 
итогам 
учебного 
года 

Астрономия    По 
итогам 
учебного 
года 

По 
итогам 
учебного 
года 

По 
итогам 
учебного 
года 

История Контроль
ная работа в 
формате 
ЕГЭ 

По 
итогам 
учебного 
года 

По 
итогам 
учебного 
года 

Тестирова
ние в 
формате ЕГЭ 
или по итогам 
учебного года 
(по выбору 
учащегося) 

Тестирова
ние в 
формате ЕГЭ 
или по итогам 
учебного года 
(по выбору 
учащегося) 

Тестирова
ние в 
формате ЕГЭ 
или по итогам 
учебного года 
(по выбору 
учащегося) 

Обществозна
ние 

Контроль
ная работа в 
формате 
ЕГЭ 

По 
итогам 
учебного 
года 

По 
итогам 
учебного 
года 

Тестирова
ние в 
формате ЕГЭ 
или по итогам 
учебного года 
(по выбору 
учащегося) 

Тестирова
ние в 
формате ЕГЭ 
или по итогам 
учебного года 
(по выбору 
учащегося) 

Тестирова
ние в 
формате ЕГЭ 
или по итогам 
учебного года 
(по выбору 
учащегося) 

Физическая 
культура 

По 
итогам 
учебного 
года 

По 
итогам 
учебного 
года 

По 
итогам 
учебного 
года 

По 
итогам 
учебного 
года 

По 
итогам 
учебного 
года 

По 
итогам 
учебного 
года 

ОБЖ По 
итогам 
учебного 
года 

По 
итогам 
учебного 
года 

По 
итогам 
учебного 
года 

По 
итогам 
учебного 
года 

По 
итогам 
учебного 
года 

По 
итогам 
учебного 
года 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
среднего общего образования 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Ишимский 
городской общеобразовательный лицей им. Е.Г. Лукьянец» 

на 2022-2023 учебный год для 11А класса 
универсального профиля 1  

при пятидневной учебной неделе (ФГОС СОО) 
Годовой план 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет 

Уровень  Количество часов 

2021-
2022 
учебный 
год 

10  
класс 

2022-
2023 
учебный 
год 

11 класс 

Итого 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 102 102 204 

Литература Б 102 102 204 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский) 

Б 34 34 68 

Математика и 
информатика 

Математика: 
алгебра и начала 
математического 
анализа и 
геометрия 

Б 170 170 340 

Информатика  Б 34 34 68 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

(английский) 

Б 102 102 204 

Естественные 
науки 

Физика  Б 68 68 136 

Астрономия  Б - 35** 35** 

Общественные 
науки 

История  Б 68 68 136 

Обществознани
е 

Б 68 68 136 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 68+34* 68+34* 136+6
8* 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 34 34 68 

Объем учебной 
нагрузки при 5-
дневной учебной 
неделе 

  850+34* 885+34* 1735+
68* 

Дополнительные учебные предметы и курсы по выбору  

Предметы и 
курсы по выбору 

Индивидуальны
й проект 

ЭК 68 - 68 

Биология ДП - 68 68 

Право ДП - 34 34 

Экономика ДП - 34 34 

География ДП 68 - 68 

Химия ДП 68 - 68 

Элективные 
курсы по выбору 
учащихся 

ЭК 102 136 238 

Предметы и 
курсы по выбору 

 306 272 578 

ИТОГО:   1156+34
* 

1157+34
* 

2313 



 

 
Недельный план 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет 

Уровень  Количество часов 

2021-2022 
учебный год 

10 класс 

2022-2023 
учебный год 

11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 3 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский) 

Б 1 1 

Математика и 
информатика 

Математика: 
алгебра и начала 
математического 
анализа и 
геометрия 

Б 5 5 

Информатика  Б 1 1 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

(английский) 

Б 3 3 

Естественные 
науки 

Физика  Б 2 2 

Астрономия  Б - 1 

Общественные 
науки 

История  Б 2 2 

Обществознани
е 

Б 2 2 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 2+1* 2+1* 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 

Объем учебной 
нагрузки при 5-
дневной учебной 
неделе 

  25 26 

Дополнительные учебные предметы и курсы по выбору 

Предметы и 
курсы по выбору 

Индивидуальны
й проект 

ЭК 2 - 

Биология ДП 0 2 

Право ДП - 1 

Экономика ДП - 1 

География ДП 2 - 

Химия ДП 2 - 

Элективные 
курсы по выбору 
учащихся 

ЭК 3 4 

Предметы и 
курсы по выбору 

 9 8 

ИТОГО:   34 34 

Б-базовый уровень изучения предмета 
У-углубленный уровень изучения предмета 
ЭК-элективный курс 
ДП – дополнительный предмет 
** Всего на изучение курса отводится 35 часов (на основании дополнений к письму 

Департамента образования и науки Тюменской области от 20.06.17 №4185). В связи с 
необходимостью выполнения учебной программы по предмету на первой или последней 
неделе необходимо предусмотреть в расписании дополнительный учебный час по 
астрономии. 

1* час физической культуры вынесен за рамки аудиторной нагрузки. 



 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 
Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Ишимский 

городской общеобразовательный лицей им. Е.Г. Лукьянец» 
на 2022-2023 учебный год для 11Б класса 

естественнонаучного профиля  
при пятидневной учебной неделе (ФГОС СОО) 

 
Годовой план 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уров
ень  

Количество часов 
 

2021-
2022 
учебный 
год 

10  
класс 

2022-
2023 
учебный год 

11 класс 

Итого 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 34 68 102 

Литература Б 102 102 204 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский) 

Б 34 34 68 

Математика и 
информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа и 

геометрия 

У 204 204 408 

Информатика  Б 68 - 68 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

(английский) 

Б 102 102 204 

Естественные 
науки 

Физика  Б 68 68 136 

Биология У 102 102 204 

Химия  У 102 102 204 

Астрономия  Б - 35 35 

Общественные 
науки 

История  Б 68 68 136 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 68+34* 68+34* 136+6
8* 

ОБЖ Б 34 34 68 

Объём учебной 
нагрузки при 5-
дневной учебной 
неделе 

  952+34* 953+34* 1905+
68* 

Дополнительные учебные предметы и курсы по выбору  

Предметы и 
курсы по выбору 

Индивидуальный 
проект 

ЭК 68 - 68 

Обществознание ДП 68 68 136 

География  ДП - 68 68 

Элективные 
курсы по выбору 
учащихся 

ЭК 34 34 68 

Предметы и  204 204 408 



 

курсы по выбору 

ИТОГО:   1156+34
* 

1157+34* 2313+
68* 

 
Недельный план 

Предметная 
область 

Учебный предмет Урове
нь  

Количество часов 
 

2021-2022 
учебный год 

10  класс 

2022-2023 
учебный год 

11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский) 

Б 1 1 

Математика и 
информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа и геометрия 

У 6 6 

Информатика  Б 2 - 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 

Естественные 
науки 

Физика  Б 2 2 

Биология У 3 3 

Химия  У 3 3 

Астрономия  Б - 1** 

Общественные 
науки 

История  Б 2 2 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 2+1* 2+1* 

ОБЖ Б 1 1 

Объём учебной 
нагрузки при 5-
дневной учебной 
неделе 

  29 29 

Дополнительные учебные предметы и курсы по выбору 

Предметы и 
курсы по выбору 

Индивидуальный 
проект 

ЭК 2 - 

Обществознание ДП 2 2 

География  ДП - 2 

Элективные курсы 
по выбору учащихся 

ЭК 1 1 

Предметы и 
курсы по выбору 

 5 5 

ИТОГО:   34 34 

Б-базовый уровень изучения предмета 
У-углубленный уровень изучения предмета 
ЭК-элективный курс 
ДП – дополнительный предмет 
** Всего на изучение курса отводится 35 часов (на основании дополнений к письму 

Департамента образования и науки Тюменской области от 20.06.17 №4185). В связи с 
необходимостью выполнения учебной программы по предмету на первой или последней 
неделе необходимо предусмотреть в расписании дополнительный учебный час по 
астрономии. 



 

1* час физической культуры вынесен за рамки аудиторной нагрузки. 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
среднего общего образования 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Ишимский 
городской общеобразовательный лицей им. Е.Г. Лукьянец» 

на 2021-2022 учебный год для 11Б класса 
универсального профиля 2  

при пятидневной учебной неделе (ФГОС СОО) 
Годовой план 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уров
ень  

Количество часов 
 

2021-
2022 
учебный 
год 

10  
класс 

2022-
2023 
учебный 
год 

11 
класс 

Итого 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 34 68 102 

Литература Б 102 102 204 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский) 

Б 34 34 68 

Математика и 
информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа и 

геометрия 

У 204 238 442 

Информатика  Б 34 68 102 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

(английский) 

Б 102 102 204 

 Физика У 170 170 340 

Биология Б 68 - 68 

Химия  Б 68 - 68 

Астрономия  Б - 35 35 

Общественные 
науки 

История  Б 68 68 136 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 68+34* 68+34* 136+6
8* 

ОБЖ Б 34 34 
 

68 

Объём учебной 
нагрузки при 5-
дневной учебной 
неделе 

  986 987 1973 

Дополнительные учебные предметы и курсы по выбору  

Предметы и 
курсы по выбору 

Индивидуальный 
проект 

ЭК 68 - 68 

 Обществознание ДП 68 68 136 

 География  ДП - 68 68 

 Элективные 
курсы по выбору 
учащихся 

ЭК 34 34 68 

 Предметы и  170 170 340 



 

курсы по выбору 

ИТОГО:   1156 1157 2313 

 
 
 
 
 

Недельный план 
Предметная 

область 
Учебный предмет Урове

нь  
Количество часов 
 

2021-2022 
учебный год 

10  класс 

2022-2023 
учебный год 

11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык  
(русский) 

Б 1 1 

Математика и 
информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа и геометрия 

У 6 7 

Информатика  Б 1 2 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 

 Физика У 5 5 

Биология Б 2 - 

Химия  Б 2 - 

Астрономия  Б - 1** 

Общественные 
науки 

История  Б 2 2 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 2+1* 2+1* 

ОБЖ Б 1 1 

Объём учебной 
нагрузки при 5-
дневной учебной 
неделе 

  29 29 

Дополнительные учебные предметы и курсы по выбору 

Предметы и 
курсы по выбору 

Индивидуальный 
проект 

ЭК 2 - 

 Обществознание ДП 2 2 

 География  ДП - 2 

 Элективные курсы 
по выбору учащихся 

ЭК 1 1 

 Предметы и 
курсы по выбору 

 5 5 

ИТОГО:   34 34 

Б-базовый уровень изучения предмета 
У-углубленный уровень изучения предмета 
ЭК-элективный курс 
ДП – дополнительный предмет 
** Всего на изучение курса отводится 35 часов (на основании дополнений к письму 

Департамента образования и науки Тюменской области от 20.06.17 №4185). В связи с 



 

необходимостью выполнения учебной программы по предмету на первой или последней 
неделе необходимо предусмотреть в расписании дополнительный учебный час по 
астрономии. 

1* час физической культуры вынесен за рамки аудиторной нагрузки. 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 
Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Ишимский 

городской общеобразовательный лицей им. Е.Г. Лукьянец» 
на 2022-2023 учебный год для 10А класса 

универсального профиля 1  
при пятидневной учебной неделе (ФГОС СОО) 

Годовой план 
Предметная 

область 
Учебный 

предмет 
Уровень  Количество часов 

2022-
2023 
учебный 
год 

10  
класс 

2023-
2024 
учебный 
год 

11 класс 

Итого 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 102 102 204 

Литература Б 102 102 204 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский) 

Б 34 34 68 

Математика и 
информатика 

Математика: 
алгебра и начала 
математического 
анализа и 
геометрия 

Б 170 170 340 

Информатика  Б 34 34 68 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

(английский) 

Б 102 102 204 

Естественные 
науки 

Физика  Б 68 68 136 

Астрономия  Б - 35** 35** 

Общественные 
науки 

История  Б 68 68 136 

Обществознани
е 

Б 68 68 136 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 68+34* 68+34* 136+6
8* 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 34 34 68 

Объем учебной 
нагрузки при 5-
дневной учебной 
неделе 

  850+34* 885+34* 1735+
68* 

Дополнительные учебные предметы и курсы по выбору  

Предметы и 
курсы по выбору 

Индивидуальны
й проект 

ЭК 68 - 68 

Биология ДП - 68 68 

Право ДП - 34 34 

Экономика ДП - 34 34 

География ДП 68 - 68 

Химия ДП 68 - 68 

Элективные 
курсы по выбору 
учащихся 

ЭК 102 136 238 



 

Предметы и 
курсы по выбору 

 306 272 578 

ИТОГО:   1156+34
* 

1157+34
* 

2313 

 
Недельный план 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет 

Уровень  Количество часов 

2022-2023 
учебный год 

10  класс 

2023-2024 
учебный год 

11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 3 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский) 

Б 1 1 

Математика и 
информатика 

Математика: 
алгебра и начала 
математического 
анализа и 
геометрия 

Б 5 5 

Информатика  Б 1 1 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

(английский) 

Б 3 3 

Естественные 
науки 

Физика  Б 2 2 

Астрономия  Б - 1 

Общественные 
науки 

История  Б 2 2 

Обществознани
е 

Б 2 2 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 2+1* 2+1* 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 

Объем учебной 
нагрузки при 5-
дневной учебной 
неделе 

  25 26 

Дополнительные учебные предметы и курсы по выбору 

Предметы и 
курсы по выбору 

Индивидуальны
й проект 

ЭК 2 - 

Биология ДП 0 2 

Право ДП - 1 

Экономика ДП - 1 

География ДП 2 - 

Химия ДП 2 - 

Элективные 
курсы по выбору 
учащихся 

ЭК 3 4 

Предметы и 
курсы по выбору 

 9 8 

ИТОГО:   34 34 

Б-базовый уровень изучения предмета 
У-углубленный уровень изучения предмета 
ЭК-элективный курс 
ДП – дополнительный предмет 
** Всего на изучение курса отводится 35 часов (на основании дополнений к письму 

Департамента образования и науки Тюменской области от 20.06.17 №4185). В связи с 



 

необходимостью выполнения учебной программы по предмету на первой или последней 
неделе необходимо предусмотреть в расписании дополнительный учебный час по 
астрономии. 

1* час физической культуры вынесен за рамки аудиторной нагрузки. 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 
Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Ишимский 

городской общеобразовательный лицей им. Е.Г. Лукьянец» 
на 2022-2023 учебный год для 10Б класса 

естественнонаучного профиля  
при пятидневной учебной неделе (ФГОС СОО) 

Годовой план 
Предметная 

область 
Учебный предмет Уров

ень  
Количество часов 

 

2022-
2023 
учебный 
год 

10  
класс 

2023-
2024 
учебный год 

11 класс 

Итого 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 34 68 102 

Литература Б 102 102 204 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский) 

Б 34 34 68 

Математика и 
информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа и 

геометрия 

У 204 204 408 

Информатика  Б 68 - 68 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

Б 102 102 204 

Естественные 
науки 

Физика  Б 68 68 136 

Биология У 102 102 204 

Химия  У 102 102 204 

Астрономия  Б - 35 35 

Общественные 
науки 

История  Б 68 68 136 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 68+34* 68+34* 136+6
8* 

ОБЖ Б 34 34 68 

Объём учебной 
нагрузки при 5-
дневной учебной 
неделе 

  952+34* 953+34* 1905+
68* 

Дополнительные учебные предметы и курсы по выбору  

Предметы и 
курсы по выбору 

Индивидуальный 
проект 

ЭК 68 - 68 

Обществознание ДП 68 68 136 

География  ДП - 68 68 

Элективные 
курсы по выбору 
учащихся 

ЭК 34 34 68 



 

Предметы и 
курсы по выбору 

 204 204 408 

ИТОГО:   1156+34
* 

1157+34* 2313+
68* 

 
Недельный план 

Предметная 
область 

Учебный предмет Урове
нь  

Количество часов 
 

2022-2023 
учебный год 

10  класс 

2023-2024 
учебный год 

11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский) 

Б 1 1 

Математика и 
информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа и геометрия 

У 6 6 

Информатика  Б 2 - 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык Б 3 3 

Естественные 
науки 

Физика  Б 2 2 

Биология У 3 3 

Химия  У 3 3 

Астрономия  Б - 1** 

Общественные 
науки 

История  Б 2 2 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 2+1* 2+1* 

ОБЖ Б 1 1 

Объём учебной 
нагрузки при 5-
дневной учебной 
неделе 

  29 29 

Дополнительные учебные предметы и курсы по выбору 

Предметы и 
курсы по выбору 

Индивидуальный 
проект 

ЭК 2 - 

Обществознание ДП 2 2 

География  ДП - 2 

Элективные курсы 
по выбору учащихся 

ЭК 1 1 

Предметы и 
курсы по выбору 

 5 5 

ИТОГО:   34 34 

Б-базовый уровень изучения предмета 
У-углубленный уровень изучения предмета 
ЭК-элективный курс 
ДП – дополнительный предмет 
** Всего на изучение курса отводится 35 часов (на основании дополнений к письму 

Департамента образования и науки Тюменской области от 20.06.17 №4185). В связи с 
необходимостью выполнения учебной программы по предмету на первой или последней 



 

неделе необходимо предусмотреть в расписании дополнительный учебный час по 
астрономии. 

1* час физической культуры вынесен за рамки аудиторной нагрузки. 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 
Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Ишимский 

городской общеобразовательный лицей им. Е.Г. Лукьянец» 
на 2022-2023 учебный год для 10Б класса 

технологческого профиля 
при пятидневной учебной неделе (ФГОС СОО) 

Годовой план 
Предметная 

область 
Учебный предмет Урове

нь  
Количество часов 
 

 

2022-
2023 
учебный 
год 

10  класс 

2023-2024 
учебный год 

11 класс 

ИТОГО 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 34 34 68 

Литература Б 102 102 204 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык  
(русский) 

Б 34 34 68 

Математика и 
информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа и геометрия 

У 204 238 442 

Информатика  У 136 136 272 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 102 102 204 

 Физика У 170 170 340 

Астрономия  Б - 35 35 

Общественные 
науки 

История  Б 68 68 136 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 68 68 136 

ОБЖ Б 34 34 68 

Объём учебной 
нагрузки при 5-
дневной учебной 
неделе 

  952 1020 1973 

Дополнительные учебные предметы и курсы по выбору  

Предметы и 
курсы по выбору 

Индивидуальный 
проект 

ЭК 68 - 68 

 Обществознание ДП 68 68 136 

 География  ДП - -  

 Биология ДП  68 68 

 Химия  ДП 68 - 68 

      

 Предметы и 
курсы по выбору 

 204 136 340 

ИТОГО:   1156 1156 2313 

  
Недельный план 



 

Предметная 
область 

Учебный предмет Урове
нь  

Количество часов 
 

2022-2023 
учебный год 

10  класс 

2023-2024 
учебный год 

11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык  
(русский) 

Б 1 1 

Математика и 
информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа и геометрия 

У 6 7 

Информатика  У 4 4 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 

 Физика У 5 5 

Астрономия  Б - 1** 

Общественные 
науки 

История  Б 2 2 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 2 2 

ОБЖ Б 1 1 

Объём учебной 
нагрузки при 5-
дневной учебной 
неделе 

  28 30 

Дополнительные учебные предметы и курсы по выбору 

Предметы и 
курсы по выбору 

Индивидуальный 
проект 

ЭК 2 - 

 Обществознание ДП 2 2 

 География  ДП - - 

 Биология ДП  2 

 Химия  ДП 2 - 

     

 Предметы и 
курсы по выбору 

 6 4 

ИТОГО:   34 34 

Б-базовый уровень изучения предмета 
У-углубленный уровень изучения предмета 
ЭК-элективный курс 
ДП – дополнительный предмет 
** Всего на изучение курса отводится 35 часов (на основании дополнений к письму 

Департамента образования и науки Тюменской области от 20.06.17 №4185). В связи с 
необходимостью выполнения учебной программы по предмету на первой или последней 
неделе необходимо предусмотреть в расписании дополнительный учебный час по 
астрономии. 

1* час физической культуры вынесен за рамки аудиторной нагрузки. 
Учебный план на параллелях 10-11 классов в связи с внедрением ФГОС на ступени 

среднего общего образования предусматривает организацию внеурочной деятельности через 

следующие направления работы: спортивно-оздоровительное, художественно-эстетическое, 

научно-познавательное, военно-патриотическое, общественно-полезная деятельность, 

проектная деятельность. 
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