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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Учебный план среднего общего образования МАОУ ИГОЛ им. Е.Г. Лукьянец (далее - учебный 

план) фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам  

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ ИГОЛ им. Е.Г. Лукьянец, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программы среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований и гигиенических нормативов и требований. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 

образовательной программы среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении "Ишимский 

городской общеобразовательный лицей им. Е.Г. Лукьянец" начинается 01.09.2025 и заканчивается 

28.05.2026. Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе, 

шестой день недели (суббота) предусматривает проведение дополнительных занятий, консультаций с 

учетом интересов, занятости учеников и педагогов. Максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся в неделю составляет 34 часа. Продолжительность учебного года составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 2 года не может составлять менее 2312 академических часов и более 2516 

академических часов.  

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, предусмотрено парное 

ведение занятий с обязательной динамической паузой между ними (10 мин) 

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении "Ишимский городской 

общеобразовательный лицей им. Е.Г. Лукьянец" языком обучения является русский язык. 

Учебный план содержит 13 обязательных учебных предметов («Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и 

предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей 

профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области.  

МАОУ ИГОЛ им. Е.Г. Лукьянец на уровне среднего общего образования реализует учебные планы 

технологического (инженерного), гуманитарного и естественнопрофилей обучения.  

Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, государственных 

языков республик РФ и второго иностранного языка осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей в МАОУ ИГОЛ им. 

Е.Г. Лукьянец. 

При изучении предметов английский язык, информатика, химия, биология, обществознание, 

литература, физика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (оценивание за ) или всего объема учебной дисциплины за учебный год 

(годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным 

графиком. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений являются 

безотметочными.  

Промежуточная аттестация в 10-х классах проводится два раза в год (зимняя и летняя сессии), в 11 

классах – 1 раз в год (зимняя сессия) в соответствии с «Положением о порядке осуществления текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся, установлении их форм, периодичности и 

порядка Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Ишимский городской 

общеобразовательный лицей им. Е.Г. Лукьянец»» согласно таблице 1. 

Таблица1 

Учебные предметы Форма промежуточной аттестации в 10 классе 

10 класс 11 класс 

Русский язык Контрольная работа в формате ЕГЭ Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Литература Сочинение Контрольная работа в 

формате ЕГЭ или по 

итогам полугодия, года 

(про выбору 

обучающихся) 

Иностранный язык 

(английский) 

По итогам полугодия, года  Контрольная работа в 

формате ЕГЭ или по 

итогам полугодия, года 

(про выбору 

обучающихся) 

Алгебра  Контрольная работа в формате ЕГЭ Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Геометрия По итогам полугодия, года По итогам учебного года 

Вероятность и 

статистика 

По итогам полугодия, года По итогам учебного года 

Информатика По итогам полугодия, года Контрольная работа в 

формате ЕГЭ или по 

итогам полугодия, года 

(про выбору 

обучающихся) 

История Контрольная работа в формате ЕГЭ 

(гуманитарный профиль), по итогам 

полугодия, года (технологический и 

естественно-научный профили) 

Контрольная работа в 

формате ЕГЭ или по 

итогам полугодия, года 

(про выбору 

обучающихся) 

Обществознание Контрольная работа в формате ЕГЭ 

(гуманитарный профиль), по итогам 

полугодия, года (технологический и 

естественно-научный профили) 

Контрольная работа в 

формате ЕГЭ или по 

итогам полугодия, года 

(про выбору 

обучающихся) 



География По итогам полугодия, года Контрольная работа в 

формате ЕГЭ или по 

итогам полугодия, года 

(про выбору 

обучающихся) 

Физика Контрольная работа в формате ЕГЭ 

(технологический профиль), по итогам 

полугодия, года (гуманитарный и 

естественно-научный профили) 

Контрольная работа в 

формате ЕГЭ или по 

итогам полугодия, года 

(про выбору 

обучающихся) 

Химия Контрольная работа в формате ЕГЭ 

(естественно-научный профиль) или 

по итогам полугодия, года 

(гуманитарный и технологический 

профили) 

Контрольная работа в 

формате ЕГЭ или по 

итогам полугодия, года 

(про выбору 

обучающихся) 

Биология Контрольная работа в формате ЕГЭ 

(естественно-научный профиль) или 

по итогам полугодия, года 

(гуманитарный и технологический 

профили) 

Контрольная работа в 

формате ЕГЭ или по 

итогам полугодия, года 

(про выбору 

обучающихся) 

Основы безопасности и 

защиты Родины (ОБЗР) 

По итогам полугодия, года По итогам учебного года 

Физическая культура По итогам полугодия, года По итогам полугодия, года 

Индивидуальный 

проект 

Защита проекта  

 

Освоение образовательной программы среднего общего образования завершается обязательной 

государственной итоговой аттестацией (далее – ГИА) в форме единого государственного экзамена (далее 

- ЕГЭ). 

ГИА проводится по учебным предметам "Русский язык" и "Математика" (далее вместе - 

обязательные учебные предметы).  

Экзамены в форме ЕГЭ по другим учебным предметам: "Биология", "География", "Иностранные 

языки" (английский, испанский, китайский, немецкий и французский), "Информатика", "История", 

"Литература", "Обществознание", "Физика", "Химия" (далее вместе - учебные предметы по выбору) 

обучающиеся сдают на добровольной основе по своему выбору для предоставления результатов ЕГЭ при 

приеме на обучение в высшие учебные заведения. 

ЕГЭ по учебному предмету "Математика" проводится по двум уровням: 

1) ЕГЭ, результаты которого признаются в качестве результатов ГИА (далее - ЕГЭ по математике 

базового уровня); 

2) ЕГЭ, результаты которого признаются в качестве результатов ГИА, а также в качестве 

результатов вступительных испытаний по математике при приеме на обучение по программам 

бакалавриата и программам специалитета (далее - ЕГЭ по математике профильного уровня). 

Обучающимся, изучавшим родной язык и родную литературу при получении среднего общего 

образования, предоставляется право при прохождении ГИА выбрать экзамен по родному языку и (или) 

родной литературе. 

Нормативный срок освоения ОП СОО составляет 2 года. 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Ишимский городской 

общеобразовательный лицей им. Е.Г. Лукьянец» 

на 2025-2026 учебный год для 10 класса 

гуманитарного профиля при пятидневной учебной неделе  

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 (2025-2026 

уч.г.) 

11 (2026-2027 

уч.г.) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература (углубленный 

уровень) 

5 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 

(углубленный уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

ЭК1 2 2 

ЭК 2 1 2 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

Б-базовый уровень изучения предмета 

У-углубленный уровень изучения предмета 

ЭК-элективный курс 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Ишимский городской 

общеобразовательный лицей им. Е.Г. Лукьянец» 

на 2025-2026 учебный год для 10 класса 

естественно-научного профиля при пятидневной учебной неделе  

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 (2025-2026 

уч.г.) 

11 (2026-2027 

уч.г.) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия (углубленный 

уровень) 

3 3 

Биология (углубленный 

уровень) 

3 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

ЭК1 2 2 

ЭК2 1 2 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

Б-базовый уровень изучения предмета 

У-углубленный уровень изучения предмета 

ЭК-элективный курс 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Ишимский городской 

общеобразовательный лицей им. Е.Г. Лукьянец» 

на 2025-2026 учебный год для 10 класса  технологического профиля 

при пятидневной учебной неделе  

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный 

уровень) 

4 4 

Геометрия (углубленный 

уровень) 

3 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика (углубленный 

уровень) 

5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

ЭК1 1 2 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

 

Б-базовый уровень изучения предмета 

У-углубленный уровень изучения предмета 

ЭК-элективный курс 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Ишимский городской 

общеобразовательный лицей им. Е.Г. Лукьянец» 

на 2025-2026 учебный год для 11 класса 

гуманитарного профиля при пятидневной учебной неделе  

 

Предметная 

область 

Учебный предмет/курс Уровень Количество часов в неделю 

10  

(2024-2025 уч. 

г) 

11 

(2025-2026 уч. 

г) 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература  У 5 5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(Английский) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание  У 4 4 

География Б 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

----- Индивидуальный проект Б 1 0 

Итого  31 30 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

ЭК  3 4 

Итого  3 4 

ИТОГО недельная нагрузка  34 34 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1156 1156 

 

Б-базовый уровень изучения предмета 

У-углубленный уровень изучения предмета 

ЭК-элективный курс 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Ишимский городской 

общеобразовательный лицей им. Е.Г. Лукьянец» 

на 2025-2026 учебный год для 11 класса 

естественно-научного профиля при пятидневной учебной неделе  

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

Уровень Количество часов в неделю 

10  

(2024-2025 

уч. г) 

11 

(2025-2026 

уч. г) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(Английский) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия  У 3 3 

Биология  У 3 3 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

----- Индивидуальный 

проект 

Б 1 0 

Итого  31 30 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

ЭК по химии  2 2 

ЭК по биологии  1 1 

Итого  3 3 

ИТОГО недельная нагрузка  34 33 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1156 1122 

 

Б-базовый уровень изучения предмета 

У-углубленный уровень изучения предмета 

ЭК-элективный курс 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Ишимский городской 

общеобразовательный лицей им. Е.Г. Лукьянец» 

на 2025-2026 учебный год для 11класса  технологического профиля 

при пятидневной учебной неделе  

Б-базовый уровень изучения предмета 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

Уровень Количество часов в неделю 

10  

(2024-2025 

уч. г) 

11 

(2025-2026 

уч. г) 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра  У 4 4 

Геометрия  У 3 3 

Вероятность и 

статистика  

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика  У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

----- Индивидуальный 

проект 

Б 1 0 

Итого  33 32 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

ЭК  1 2 

Итого  1 2 

ИТОГО недельная нагрузка  34 34 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1156 1156 

 

Б - Базовый уровень изучения предмета 

У-углубленный уровень изучения предмета 

ЭК-элективный курс 
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