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Девиз: «Во всём мне хочется дойти до 

самой сути…» 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Ишимский городской общеобразовательный лицей 

им. Е.Г. Лукьянец» 

 

Педагог года  

города Ишима — 2025 

номинация «Преподаватель-организатор 

ОБЗР города Ишима»» 

 
 

Ефремов Сергей Леонидович 
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Информационная карта участника конкурса 

 «Педагог года города Ишима» 

 

Преподаватель-организатор ОБЗР года города Ишима 

(номинация) 

Ефремов 
(фамилия) 

Сергей Леонидович _ 
(имя, отчество) 

03.02.2025 
(дата заполнения анкеты) 

1. Общие сведения 

Муниципальное образование (город, район) город Ишим 

Дата рождения (день, месяц, год) 24.08.1961 

Место рождения г. Ишим 

Адрес личного сайта, блога и т. д., где 

можно познакомиться с участником и 

публикуемыми им материалами  

http://lyceum.ishimobraz.ru 

2. Работа 

Место работы (наименование 

образовательной организации в 

соответствии с уставом)  

МАОУ ИГОЛ им. Е.Г. Лукьянец 

Адрес сайта образовательной организации в 

сети Интернет 
http://lyceum.ishimobraz.ru 

Год начала работы в данной 

образовательной организации 
2010 

Занимаемая должность Учитель физической культуры 

Преподаваемые предметы, параллели 

классов (группы) 

ОБЗР -8 класс 

Физическая культура -5-11 

класс 

Классное руководство в настоящее время, в 

каком классе  
нет 

Общий трудовой стаж (полных лет на 

момент заполнения информационной карты) 
41 год 

Общий педагогический стаж (полных лет на 

момент заполнения информационной карты) 
24,5 года 

Квалификационная категория (при 

наличии). дата установления 

квалификационной категории 

Высшая, 2020 

Послужной список (места и сроки работы за 

последние 5 лет) 
МАОУ ИГОЛ им. Е.Г. Лукьянец 

3. Образование 
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Полное название и год окончания 

организации профессионального 

образования 

Омский государственный 

институт физической культуры, 

1990 

Специальность, квалификация по диплому Учитель физической культуры 

Дополнительное профессиональное 

образование за последние три года 

(наименования образовательных программ, 

модулей, стажировок и т. п., места и сроки 

их получения) 

«Реализация требований 

обновленных ФГОС НОО, 

ФГОС ООО в работе учителя» 

(учебный предмет «Физическая 

культура»), 08.2022 ТОГИРРО 

Знание иностранных языков (укажите 

уровень владения) 
Немецкий (со словарем) 

4. Социально-значимая деятельность 

Членство в Профсоюзе Член ПК 

5. Социально-значимая деятельность 

Семейное положение Женат  

Дети (пол и возраст) 
Дочь - 36 лет 

Сын - 31 год 

6. Дополнительные материалы 

Какую цитату Вы чаще всего приводите в 

качестве объяснения, почему вы стали 

педагогом?     

Во всём мне хочется дойти до 
самой сути… 

Борис Пастернак 
«Я поведу тебя в …»  

Куда бы вы обязательно повели 

воспитанников, обучающихся других 

территорий, приехавших в гости в город 

Без прошлого нет будущего…  
Приглашаю всех в Ишимский 
музейный комплекс! 

Ваша самая смелая мечта о Вашем 

профессиональном будущем 
Быть лучше, чем вчера! 

Ваши увлечения Рыбалка, чтение, садоводство 

Ссылка на видеоэссе участника http://lyceum.ishimobraz.ru 

Сведения об участнике конкурса. Не 

отраженные в предыдущих разделах 

Ветеран труда, майор ФСИН в 

отставке 

7. Контакты 

Мобильный телефон  8-912-995-45-24 

Рабочая электронная почта lyceumishim@obl.72.ru 

Личная электронная почта slefremov24@mail.ru 

Подборка фотографий 
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Правильность сведений, представленных в информационной карте, подтверждаю: 

________________ (________)                                         ___Ефремов С.Л.______ 

          (подпись)                                                      (фамилия, имя, отчество участника) 

«____» __________ 2025 г.   
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Ефремов Сергей Леонидович работает учителем физической культуры в МАОУ 

ИГОЛ им. Е.Г. Лукьянец с 2010 года. Имеет хорошую профессиональную подготовку, к 

своей работе относится творчески, заинтересовано. Постоянно стремится познать 

новое в методике преподавания своего предмета, его уроки отвечают современным 

требованиям. Большое внимание Сергей Леонидович уделяет на своих уроках 

развитию познавательных способностей обучающихся: памяти, воображения, общего 

мышления, устной и письменной речи. Эффективно использует нетрадиционные 

формы ведения урока: лекция, семинар, конференция. В совершенстве владеет 

методом фронтальной беседы. Умелой постановкой вопроса, Ефремов С.Л. 

добивается понимания обучающимися сути изучаемого явления. Систематически 

уделяет внимание выработке навыков самостоятельной работы обучающихся, как во 

время урока, так и при подготовке домашних заданий. Сергей Леонидович умело ведет 

словарную работу, обогащая словарный запас своих обучающихся. Стремясь выявить 

интерес к предмету, использует коллективные и индивидуальные формы работы на 

уроке, часто применяет игровой дидактический материал. Немалую роль в привитии 

интереса к предмету играет эрудиция учителя, его грамотная, эмоциональная речь. 

Учитель в системе работает над повышением профессионального мастерства и 

активно делится опытом. Принимал участие в работе областных семинаров и курсов, 

проводимых преподавателями ТОГИРРО, делился опытом работы на методических 

семинарах, лицейских и городских методических объединениях, педагогическом совете 

лицея.  Ежегодно ученики Ефремова С.Л. занимают призовые места в городских 

олимпиадах и конкурсах:  

Муниципальный этап ВсОШ: 

2022-2023 учебный год  – 2 победителя, 4 призера по физической культуре; 

2023-2024 учебный год – 3 победителя, 3 призера по физической культуре; 

2024-2025 учебный год – 5 призеров по физической культуре, 2 призера по ОБЗР. 

2022-2023 год:  

 - 1 место в номинации «Спорт городской фестиваль «Надежда»,  

- 3 место у старшей возрастной группы в Осеннем кроссе; 

- 2 место у юношей средней возрастной группы на соревнованиях по волейболу; 

- 2 место в средней возрастной группе на соревнования по хоккею «Золотая 

шайба»; 

- 2 место в старшей возрастной группы в большой легкоатлетической эстафете. 

2023-2024 учебный год:  

- 2 место по волейболу в средней возрастной группе; 

- 3 место (мл.девушки) в спартакиаде общеобразовательных учреждений города 

Ишима, имени ЗМС СССР, ЗТ СССР Василия Алексеевича Порфирьева. Вид-лыжные 

гонки, посвящённые памяти МСМК Виктора Низковских; 

- 3 место (ст.девушки) в спартакиаде общеобразовательных учреждений города 

Ишима, имени ЗМС СССР, ЗТ СССР Василия Алексеевича Порфирьева. Вид-лыжные 

гонки, посвящённые памяти МСМК Виктора Низковских; 

- 1 место по пэйнтболу среди слушателей по основам военной службы; 

- Диплом победителя в легкоатлетическом осеннем кроссе; 
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- 3 место в Спартакиаде общеобразовательных учреждений г. Ишима 

(баскетбол); 

- 3 призера на Региональной этапе Всероссийской олимпиады школьников. 

2024-2025 учебный год: 

- 2 место в спартакиаде общеобразовательных учреждений г. ишима им. ЗМС 

СССР, ЗТ СССР В.В. Порфирьева вид: «Осенний кросс»; 

- 3 место в спартакиаде общеобразовательных учреждений г. ишима им. ЗМС 

СССР, ЗТ СССР В.В. Порфирьева вид: «Осенний кросс»; 

- 2 место в Спартакиаде ОО г. Ишима по баскетболу (юноши); 

- 1 место в Спартакиаде ОО г. Ишима по баскетболу (девушки). 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


